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GGeheimtipps & Rares:
Empfehlungen

flir viele Anlasse

Schokolade

Rezepte, die glucklich machen: Pannacotta & mehr




GENUSSEH

Gesiinder essen, frither
aufstehen: Autorin Silke
Roth nennt 15 Helfer,
vom Zero-\Waste-koch-
buch bis zum stilvollen
Retreat. mit denen man
2024 seine /Ziele ent-
spannt erreicht.

" u':_-” Michelberger Farm, einem Biospharenreservat im

Spreewald, laden die gemtlichen Zimmer zum Erholen ein.
T der dazugeharigen Design-Scheune wird serviert, was
~ " im Waldgarten angebaut wird. michelbergerfarm



Gute Vorsatze  STIL

2. VIEL TRINKEN: Perfekt hydriert zu sein, das macht der
Wassersprudler von Aarke in Yves-Klein-Blau recht einfach.
Aus Edelstahl, mit 1 Liter-Glasflasche, 210 Euro.

3. WENIGER STRESS ... mehr Strass! Wir empfehlen, mit
schimmerndem Eyeshadow von Art Deco schon in der
Vorweihnachtszeit anzufangen. Aus der ,Dress up in silver
& gold“-Kollektion: Beauty Box Trio, limitiert, 11 Euro.

4. FRCHAUESTIHEN

Die Akkuleuchte .,Salt*
bringl Sonnenaulfgangs- |
stimmung in die dunkle £
Jahreszeit. Von Grau,
399 Luro.

5. GESUNDILR KOCHIN — und weniger
wegwerfen. Max La Mannas Kochbuch
,You Can Cook This!" gibt es jetzt auf
Deutsch vom Dorling Kindersley Verlag,
25 Euro.

G.ABENTEUFR WAGEN ... beginnt mit dem richtigen Schuh-
werk. Outdoor-Sneaker ,Pepper-Sev* aus Wildleder mit
warmem Futter, Knebelverschllssen und dicker Gummi-
laufsohle fr mehr Traktion. Von Suicoke, 290 Euro.



T.NEUES ENTDECKEN — zum Beispiel in Transsylvanien den

luxuriosen Zufluchtsort ,Macta’, umgeben von den Karpa-
ten und mitten in unberthrter Natur. matcahotel.com

8. RUHIGER WERDIN ... die Formel dafir: ein gutes
Buch und eine Decke zum Einkuscheln. ,Allan®im
Patchwork-Design ist handgenaht aus Reststoffen.
Von A PC und Saca, 140 x 160 m, 590 Euro.

9. MUSEUMSKUNDE: Spannend Q)

fur die ganze Familie ist das neue / :iz
_Young V&A* im Osten Londons. Hier N Ged > B
werden Kinder und Eltern spielend qﬁ o8 - a
auf das Kl-Zeitalter vorbereitet. o W
vam.ac.uk ’/:3
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z‘n::" ; 10. WENIGER IS T MEHR! Handlich, was-
serdicht und mit Platz fir die wesentlichen

Dinge des Alltags: Crossbody-Bag ,Texel"
von Rains, 95 Euro.

11 INVESTITIONEN WAGEN und taglich

tragen: Charm-Armband ,Mikado* aus

*. massivem 18-Karat-Roségold und mit

* Edelsteinen in Kegelform. Von Tamara
Comolli, 8.000 Euro.

Fotos: Tobias Konig, Lizzie Mayson,
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