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Frahhingserwachen
AM FJORD

Wenn ab Marz Licht und Zugvidgelin den Norden zuriickkehren, spiiren

die Osloer die Leichtigkeit des Seins: helle Architektur, offene Rdume - und
auf den Tellern frische Meeresfriichte mit modernen Akzenten, wahrend
Kunstim Freien die Stadt inkleine, lebendige Ausstellungen verwandelt.

Von Andrea Bierle

Linke Seite Urbanes Saunieren
als angesagter Hotspot: An Oslos
Hafenpromenade reihen sich die
schwimmenden Holzkonstruktio-
nen aneinander - ein Outdoortrend,
der Erlebnis und Panorama vereint.
Schwimmende Saunas wie in Lang-
kaia setzen mit ihrer Blumenfassa-
de Akzente und bieten freien Blick
Richtung Opernhaus. Wer dabei
sein mochte, sollte sich einen Platz
reservieren, andere Anbieter wie
KOK, SALT, Oslo Badstuforening
(Maken) oder Mad Goats sind
ebenfalls buchbar iber das Portal.
oslobadstuforening.no

rosten heiflt die schwimmende Sau-
na, die Estudio Herreros fiir den Oslo-
fiord kreiert hat — benannt nach dem
norwegischen Wort fir Singdrossel. In die-
sen Wochen kehrt der Zugvogel aus seinem
Winterquartier in Spanien zuriick und erfiillt
die Stadt mit mediterraner Energie: Bei den
ersten warmen Sonnenstrahlen werden die
Stithle der Cafés nach draufien gestellt, Ca-
briolets gedfinet, Fenster heruntergekurbelt
und die Uferpromenade erwacht zu neuem
Leben: Menschen schlendern, joggen oder sit-
zen auf den Kaimauern und genieflen ihren
Coffee to go (Norweger gelten als Weltmeis-
ter im Kaffeetrinken), wihrend andere von
den Sprungtiirmen der Saunas ins noch eis-
kalte Wasser hiipfen.
Kaum zu glauben, dass dieser friedvolle Fleck
im Hafenviertel einst ein Hauptverkehrskno-
tenpunkt war, Erst mit der Untertunnelung
der Autobahn, die hier durchfiihrte, setzte
eine rasante Transformation ein, die die nor-
dische Metropole nachhaltig verinderte und
neu positionierte. Besonders deutlich wird
der Wandel im jungen Viertel Bjorvika: Seit
der Eroffnung des Opernhauses von Snehetta
im Jahr 2008 ragt ein gewaltiger » Eisberg« aus

weiflen Carrara-Marmorplatten aus dem Bo-
den und setzt den 'Ton fiir Oslos Entwicklung
zur aufregenden Designstadt. Daneben stehen
zwel weitere architektonische Schmuckstlcke:
die Stadtbibliothek Deichman, deren weit aus-
kragendes Obergeschoss an aufgeschlagene
Buchseiten erinnert, und das Munch-Museum
mit Knick in der Turmspitze — quasi eine Ver-
neigung vor dem Werk des Nationalhelden
Edvard Munch.

»Diese Kulturbauten verkérpern skandinavi-
sche Werle wie Zuginglichkeil, Offenheit und
demokratische Teilhabe«, erklart Jette Hopp,
Direktorin fiir Unternehmensentwicklung bei
Snehetta, Das international renommierte Ar-
chitekturbiiro, bekannt fiir so wegweisende
Projekte wie die Bibliotheca Alexandrina in
Agypten, die Neugestaltung des Times Square
oder - ganz aktuell - den Prachtboulevard
Croisette in Cannes, hat seinen Sitz in einer
umgebauten Hafenhalle. Dort versammeln
sich an diesem Tag rund zwei Dutzend Mit-
arbeiter um eine lange Tafel, um ein frisch
zubereitetes Mittagessen zu genieflen - ge-
kocht von einem eigenen Kiichenchef. Ge-
meinschaft und Dialog werden hier intern

genauso gelebt wie in den Entwiirfen.
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01.+02. Wit seiner roten Ziegelfassade und den
zwei Tirmen ist das Osloer Rathaus einmar-
kantes Wahrzeichen der Stadt: 1950 erdffnet und
bekannt flr die reiche Ausschmickung seiner
Innenrdume. Im grofen Festsaal (Haupthalle),
findet jedes Jahr am 10. Dezember (Alfred Nobels
Todestag) die Friedenspreiszeremonie statt,

IDEAT 30

»Man muss Orte schaffen, die niedrigschwellig
sind, die man auch ohne Eintrittskarte besu-
chen kanne, findet Hopp. »Deshalb haben wir
das Dach der Oper fiir jedermann begehbar
konzipiert. Das war ein zentraler Aspekit.«
Zum Abschied nennt sie noch ein paar ihrer
Lieblingsadressen — darunter das Rathaus.
Auch hier wird Demokratie nicht nur verwal-
tet, sondern hérbar gemacht: Fir das stiind-
lich erklingende Glockenspiel kénnen die
Bewohner eigene Liedvorschlige einreichen,
die regelmiiffig ins Repertoire aufgenommen
werden. So mischen sich Volkslieder, Pop und
Klassik in die Akustik der Stadt - gerade er-
tént Bjork mit All Is Full of Love.

Wuchtig und monumental wie seine Fassade
prisentieren sich auch im Inneren die riesi-
gen Wandgemilde, die Szenen aus der nor-
wegischen Historie zeigen — von Arbeit und
Alltag bis hin zu Widerstand und Aufbruch.
Yor dieser Kulisse wird jedes Jahram 10. De-
zember der Friedensnobelpreis verlichen, der
einzige Nobelpreis, der nicht in Stockholm,
sondern in Oslo vergeben wird. Alfred Nobel
verfiigte dies in seinem Testament, die Griinde

dafiir sind nicht eindeutig tiberliefert — még-
licherweise schiitzte er Norwegens lange Tra-
dition als Vermittler und Friedensstifter. Die
»City of Peace« ist stolz auf diese Rolle und
widmet der Geschichte des Preises und sei-
nen Protagonisten ein eigenes Haus - im

Nobel Peace Center vis-a-vis dem Rathaus.

Frieden, urbanes Flair und Frischluft

Thren inneren Frieden finden die Locals in
der griinen Umgebung - Parks, Fjordufer und
Wilder durchziehen Norwegens Kapitale wie
Adern voller Ruhe. »Uschlu«, wie die Einhei-
mischen Oslo aussprechen, bietet selbst im
Zentrum Qasen zum Durchatmen: etwa den
wunderbaren Skulpturenpark des von Renzo
Piano gebauten Astrup Fearnley Museums
auf Tjuvholmen direkt am Wasser. Oder den
Schlosspark am Ende der Prachtstrafle Karl
Johans gate. Von dort sind es nur 20 Straflen-
bahnminuten zum beliebten Naherholungs-
gebiet Ekebergparken. Inmitten von sanften
Hiigeln entfaltet sich ein Spiel aus Natur und
Kunst: Werke von Rodin, Dali, Bourgeois,
Hirst und Turrell tauchen zwischen Biumen

& VISIT O3LO/DIDRICK STENERSEN, HENRIK SGREMSEN, PICTURE ALLIANCE/AMAGEEROKER/ANDREAS ROSE
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Mintgriin und aus recyceltem
Aluminium: Inunmittelbarer
Nachbarschaft zum Munch-
Museum (Geb&ude rechts)
kreierte Estudio Herreros
2024 auch eine schwimmen-
de Sauna namens Trosten
(norwegisch fir Drossel).

Das Wohnzimmer der Osloer:
Seit ihrer Eréffnung im Jahr 2020
gehort die Deichman-Bibliothek
in Bjervika am Fjord zu den Lisb-

i

lingsplatzen der Bewohner.
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Restaurants und Apartmentsin
diesem zukunftsweisenden Ensemble,




Kunstvoll auf dem Teller und im
Raum: Im Restaurant Katla vereint
der islandische Kichenchef Atli
Mar Yngvason nordische Zutaten
mit lateinamerikanischen und
asiatischen Aromen —ein kulinari-
sches Erlebnis, das genauso
Uberzeugend gestaltet ist wie das

Interieur Ikal anslo.no!.
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01.+02. Die Future Library in Oslo, eine visionare
Idee der kanadischen Kunstlerin Katie Paterson,
wirkt auf den ersten Blick wie der Eingang zu
einer Sauna. Die klaren, skandinavisch anmuten-
den Linien laden zum Eintreten in einen Raum
der Zeit ein: Seit 2014 werden jedes Jahr Manu-
skripte von Schriftstellern gesammelt, die erst
hundert Jahre spater verdifentlicht werden. So
entsteht ein Archiv fir komrmmende Generationen.
03, Die architekionisch spektakulare Deichman-
Bibliothek bietet auf sechs Etagen neben Uber
400000 Blchernauch Kinosale, Cafés, Werk-
statten und Ruhezonen.

und Lichtungen auf. Ein Highlight ist die far-
benfrohe Klanginstallation von Pipilotti Rist,
eine Szene, die fast magisch wirkt.

Wer tiefer in die unberiihrten Weiten Oslos
eintauchen machte, fihrt nach Nordmarka,
erreichbar tiber die Holmenkollen-Linie bis
zur Endstation Frognerseteren. Hier pflegen
die Osloer ihre »Friluftslive-Leidenschaft —
die Liebe zum Leben draufien: Skilanglauf,
Wanderungen, entspannte Spazierginge zwi-
schen Kiefern und Birken sowie Picknicks am
Lagerfeuer gehéiren zum Alltag und schenken
ein Gefiihl von Freiheit und Erdung.

In diesen Wildern entstand 2014 ein Projekt
mit besonderer Symbolkraft: Fiir die Future
Library, Teil der Deichman-Bibliothek, wur-
den 1000 Biume gepflanzt. Aus deren Holz
soll in 100 Jahren das Papier fiir insgesamt
100 bis dahin geheim gehaltene Texte her-
gestellt werden. Davon gibt es bisher zwdlf.
»Der erste stammt von Margaret Alwood, in
diesem Jahr wird der indische Schriftsteller
Amitav Ghosh einen Text einveichen. Die
Ubergabe findel in einer Zeremonie im Wald
statt. Anschliefend kommt das Schrifistiick in
der Future Library unter Verschluss«, erklirt
Projektleiterin Anne Beate Hovind. »Die Au-
toren kénnen jede beliebige Form wihlen -
einen Roman, eine Kurzgeschichte oder Sach-
literatur. Einzige Bedingung: Der Inhalt muss
bis 2114 unverdffentlicht bleiben. Es ist ein
Greschenk an die ndchsten Generationen. «
Der Blick in die Zukunft ist hier von Ruhe
statt von Eile geprigt. Diese Gelassenheit
scheint auch den Charakter der Stadt zu for-

men. Die Osloer wirken unaufgeregt, was
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Gut gelaunt hinterm Tresen:
2025von Thomas und Xuseen
Ramse-Miskell erdifnet,
gehdrt das Anam Cara zu den
Bar-Hotspots fiir anspruchs-
volle Cocktailkultur in Oslo,
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HIN-UND
RUMKOMMEN

Nonstop geht’s von diversen
deutschen Airports nach
Oslo, etwa mit Norwegian
und Lufthansa. Vom Flug-
hafen Oslo-Gardermoen
gelangt man in ca. 20 Mi-
nuten per Flytoget Airport
Express ins Zentrum, Mit
dem Oslo-Pass sind Hin-
und Riickfahrt inkludiert,
ebenso wie die Benutzung
offentlicher Verkehrsmittel
und viele Ermifigungen
(Museen, Lokale, Aktiviti-
ten). Erhiltlich fiir 24 Stun-
den (49 Furo), 48 Stunden
(72 Euro) und 72 Stunden
(85 Furo) zum Download
in der Oslo-Pass-App.
norwegian.com,
lufthansa.com,
flytoget.no/en,
visitoslo.com
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ERLEBEN

Eine der grofiten Attrak-
tionen in Oslo ist der
einzigartige Vigeland
Skulpturenpark, be-
nannt nach dem Bildhauer
Gustav Vigeland (1869-
1943), der hier in mehr als
200 Figuren den Zyklus
des Lebens dargestellt hat.
Besonders beliebt (zum
Nachstellen als Handyfoto)
ist der wiitende Junge auf
der Briicke, beeindruckend
der Monolith mit sich
aneinanderklammernden
Figuren (02.). Es gibt auch
ein Museum iiber das
Werlc des Kiinstlers, dazu
Wechselausstellungen.

vigeland.museum.no

Das Nobel-Friedens-
zentrum informiert iiber
Alfred Nobel und den

Der praktische Guide
passtinjedes (Hand-)
Gepackund ist perfekt
flr unterwegs. Toll: vier
Erlebnistouren, die man
per QR-Caode auch aufs
Handy laden kann.

Marco Polo
Reisefiihrer Oslo.
132 Seiten,
Mairdumont,
17,95 Euro

& EINAR ASLAKSEN, ESPEN GRENLIMGELANDMUSEET, VISIT OSLO
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Friedenspreis, der jihrlich
im Dezember verliehen
wird, sowie seine Trager.
Alle bisher Ausgezeichne-
ten werden mit Zitaten
und Fotografien in einem
Raum mit interaktiven
Elementen anschaulich
und in modernem Rah-
men vorgestellt.
nobelpeacecenter.org

Einen Eindruck von Oslo
als Europas griinste Stadt
bekommt man auf dem
Holmenkollen-Berg,
berithmt fiir seine Ski-
sprungschanze. Bereits
in 30 Metro-Minuten er-
reicht man das Tor zur
Nordmarka, einem der
beliebtesten Naherho-
lungsgebiete der Stadt
mit Top-Ausblick und
einem Skimuseum.
U-Bahn Linie 1 vom
Zentrum nehmen und
bis zur Endstation
Frognerseteren fahren.

holmenkollen.com

An Bord des Elektro-
schiffs MS Brisen erleben

die Giiste eine Sightseeing-
tour im Oslofjord, bei der
sie die Ausblicke auf die
Sehenswiirdigkeiten und
die Natur Oslos in aller
Ruhe und ganz ohne Ab-
gase genieflen kénnen.
2-2,5 Std. circa. 42 Euro.
brimexplorer.com

MUSEEN

Die beiden Ausstellungs-
gebdude des Astrup
Fearnley Museet (01.)
verbindet ein segell6rmi-
ges Dach aus Glas und
Stahl. Nicht nur wegen
des von Renzo Piano ent-
worfenen Prachtbaus im
Hafenquartier Tjuvholmen
lohnt sich ein Besuch,
Auch die stindige Samm-
lung bedeutender norwe-
gischer und internatio-
naler Kiinstler, darunter
Nicole Eisenmans Instal-
lation Perpetual Motion
Machine (03.), ist bemer-
kenswert. Ebenso wie der
Skulpturengarten mit Wer-
ken von Louise Bourgeois
und Peter Fischli & David
Weiss, Museumsdirektorin

Solveig Ovstebe ist be-
lannt fiir feministische
und diverse Positionen,
die sie mit spannenden
Ausstellungen wie zuletzt
der von Frida Orupabo
priisentiert.

afmuseet.no

Norwegens grofite Samm-
lung tiir Kunst, Architek-
tur und Design beherbergt
das gigantische, 2022 vom
deutschen Architektur-
biiro Kleihues + Schuwerk
erbaute Nasjonalmuseet
{04.). Nach dem Besuch
kann man die Eindriicke
im schénen Café-Restau-
rant nachwirken lassen
und sich anschliefend im
Museumsshop ein Stiick
nordisches Kunsthand-
werk gonnen.
nasjonalmuseet.no

Edvard Munch, Meister
des Expressionismus,
vermachte Oslo sein um-
fangreiches Werk. Dieses
ist im Munchmuseet zu
sehen, das 2021 erofinet
wurde. Publikumsmagnet

sind die drei Versionen

von Der Schrei. Das mar-
kante, fast 60 Meter hohe
Gebiude entwarf das
spanische Biiro Estudio
Herreros. Tipp: mit der
Rolltreppe ganz nach oben
fahren - einen besseren
Blick auf die Hochhéuser
vom Barcode und tiber
den Fjord gibt es nicht!
munch.no

1930 von Kreativen nahe
dem Kénigspalast gegriin-
det, ist das Kunstnernes
Hus bis heute eine unab-
hiingige Institution fiir
Gegenwartskunst. Hier
finden auch Vorfithrungen

von Filmen statt. » Arty
vibes« verstromt das neue
Bar-Restaurant Juret.
kunstnerneshus.no,

juret.no

HOTELS

»Velkommen« im Fiinf-
sternehotel Sommerro,
dem spektakuliren Um-
bauprojekt eines chema-
ligen Elektrizititswerks
im Jugendstil (05.). Wer
in einem der 231 Zimmer
eincheckt, erlebt eine
Unterkunit der Extra-
klasse, die man am liebs-
ten nie verlassen méchte.
Zu schon sind der Spa-

bereich mit originalem
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Art-déco-Interieur sowie

der Rooftop-Pool, sicben
Restaurants und preisge-
krinte Cocktailbars - und
das wohl weltbeste Friih-
stilckshuffet, serviert in
der Ekspedisjonshallen,
dessen Wandtreslko abends
eine wunderbare Kulisse
fiir die Jazzauftritte der
Hausband bildet.

sommerrohouse.com

Neben Stockholm und
Helsinki verantwortete das
Berliner Studio Aisslinger
auch in Oslo das Interieur
der skandinavischen Hotel-
marke Hobo (06.). Unter-
gebracht in drei miteinan-
der verbundenen histori-
schen Gebiuden nahe der
Karl Johans gate, bietet das
Domizil 181 Zimmer und
vier gastronomische Ange-
bote. Urban-stylish, bunt!
hobohotel.no

IDEAT 30

Direkt am Oslofjord, im
angesagten Aker Brygge
gelegen, verbindet das
The Thief modernes De-
sign mit zeitgendssischer
Kunst — und gilt als Hot-
spot fir urbane Reisende.
thethief.com

Unweit des Koniglichen
Schlosses, im Stadtteil
Islands Brygge, vereint das
umweltfreundliche Hotel
Guldsmeden skandina-
vische Klarheit mit bali-
nesischem Style. Warme
Holzer, handgefertigte Mo-
bel und weiche Textilien
schaffen eine entspannte
Atmosphire, die bewusst
auf Entschleunigung setzt.
Genauso wie das tiirkisch
inspirierte Hamam.

guldsmedenhotels.com

Das 1952 fiir die Olympi-

schen Winterspiele ent-

worfene Hotel nahe dem

Hauptbahnhof gehort in-
zwischen zur norwegischen
Strawberry Group, die das
Clarion Hotel The Hub
in eine beliebte Boutique-
Adresse mit 810 Zimmern
verwandelte. Globale Kii-
che mit nordischer Note
serviert im zwdlften Stock
das Restaurant Norda.
Und in der Lobby hingt -
frei interpretiert von Andy
Warhol - Der Schrei, den
der Pop-Art-Kiinstler im
Jahr 1984 als Hommage
an Edvard Munch schuf.

strawberry.no

RESTAURANTS

Mit seiner bunten Auflen-
front tillt das Gebdude
sofort auf: Im Vippa (07.),
direkt am Osloer Fjord,
trifft der raue Industrie-
charme des ehemaligen
Lagerhauses auf interna-
tionale Streetfood-Kon-
zeple. Ob in der weitldufi-
gen Halle oder entspannt
im Biergarten - einfach
eine lassige Location!

vippa.no

Starkéchin Heidi Bjerkan
war jahrelang fiir Norwe-
gens Konigshaus im Ein-
satz und hat jiingst thr
Fine-Dining-Restaurant
Credo von Trondheim
nach Oslo verlegt - in die
Raumlichkeiten der Natio-
nalbibliothek! Tagsiiber
serviert sie ein gesundes
Mittagessen in der Cafe-
teria, zudem unterhilt sie
noch die Bibliotheksbar
und eine Biickerei.

restaurantcredo.no

Im neu entwickelten
Hafenviertel Oslobukta
hat das Architekturbiiro
Snehetta fiir die Mode-
marke Holzweiler die
Boutique Holzweiler
Platz mit angeschlosse-
nem Restaurant gestaltet,
Fin naturalistischer Raum,
der Fashion, Kunst und
Essen ésthetisch vereint.

cafeholzweiler.com

Koch Bjern Svensson ist
eine feste Grofle in der ge-
hobenen Gastronomie. Er
arbeitete in renommierten

Restaurants wie dem El
Bulli und dem Gordon
Ramsay London. Spéter
eriffnete er in Oslo Adres-
sen wie das Fauna, das Galt
und das Schligergirden,
alle ausgezeichnet mit
Michelin-Sternen. Im Fan,
seinem neuesten Lokal,
liegt der Fokus auf Top-
Aromen, Texturen, hoch-
wertigen Rohprodukten.

restaurantfan.no

CAFES

Im Frogner-Viertel gele-
gen, verzaubert das Oslo
Raw als franzdsisch inspi-
riertes Café mit vegetari-
scher Bistrokiiche, feinen
Kuchen, Matcha Latte und
einem késtlichen Brunch,
osloraw.no

Oslos wohl kleinste und
charmanteste Kaffeebar
Kiosk! befindet sich in
einer renovierten Tank-
stelle von 1935, Hier lo-
cken frische Bohnen der
Résterei Kaffa und feines
Gebick von Gladbakst.
@ @kioskoslo

& HOBGHOTEL, DIDRICK STEMERSEN VISIT OSLO
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Tagsiiber trendiges Café,
ab Nachmittag gemiitliche
Bar: Im Fuglen, cingerich-
tet im nordischen Design
der 1950er- und 60er-Jah-
re, gibt’s nicht nur aroma-
vollen Qualititskaffee und
kreative Cocktails, son-
dern auch Vintage-Stiicke
aus der Interieurkulisse
des Cafés zu erstehen.

fuglen.no

BARS & CLUBS

Zu den international
besten Cocktail-Adressen
zihlt Himkok, das regel-
miflig unter den Top-50-
Bars weltweit gelistet ist.
Die Spirituosen werden vor
Ort destilliert und greifen
Aromen der umliegenden
Natur ebenso auf wie die
regionale Vielfalt.
himkok.no

Anam Cara (08.) zeigt
Oslos Nachtleben von
seiner entspannten Seite.
In wohnlicher Atmosphire
stehen handwerklich pro-
duzierte Naturweine im
Mittelpunkt - persénlich

MG A & RDEN

ausgewihlt und bewusst
jenseits des Mainstreams.
Reduziertes Interieur, war-
mes Licht und ein interna-
tionales Publikum machen
die Bar zu einem Orf, an
dem man einfach gute
Drinks geniefit und den
Abend ausklingen lisst.
anamcarabar.no

In einer ehemaligen Post-
filiale in Oslos Zentrum be-
findet sich das Posthallen
Drinkhub, unter dessen
Dach sich acht Bars mit
unterschiedlichen Konzep-
ten befinden. Fiir Abwechs-
lung ist also gesorgt.
posthallen.no

Im Jazzklub Herr Nilsen
erklingt fast jeden Abend
Livemusik. Sofaecken und
der geschwungene Tresen
schaffen ein entspanntes
Ambiente, in dem man
leicht mit Einheimischen
ins Gesprich kommt.

herrnilsen.no

Von den Disco-Pionieren

der Siebziger inspiriert,

mit einem feinen Gespiir
fiir House und Techno,
zeigt sich Jaeger als an-
gesagter Klub fiir alle, die
urbane Beats und ausge-
lassene Stimmung lieben.
jaegeroslo.no

Das Beste des im Zentrum
gelegenen Boutiquehotels
Revier ist seine stylishe
Rooftop-Bar, die auch bei
den Einheimischen beliebt
ist (10.). Foodies pilgern
zu dieser Adresse wegen
des mit einem Michelin-
Stern ausgezeichneten
Hotelrestaurants Savage
und der innovativen Kiiche
von Andrea Selvaggini.
revier.no,
restaurantsavage.no

SHOPPING

Das Hipsterviertel Griiner-
lokka ist ein Vintage-Para-
dies (09.). Es macht Spafs,
durch die Secondhand-
laden (wie UFF, Froken
Dianas Salonger oder

die Interieur-Fundgrube
Fransk Bazar) zu stobern
und zwischendurch die

fantastische Baristakultur

zu entdecken, etwa Tim
Wendelboes Espressobar.
@) @uff_secondhand,
frokendianassalonger.no,
franskbazar.no,

timwendelboe.no

Fin cooles Secondhand-
sortiment fuhrt auch
Prisles (09.), das ums

Eck der Finkaufsmeile
Karl Johan liegt. Hier
findet man echte Unikate.
@ @prislos

Sie mégen skandinavi-
sches Design, Mode,
Glas- und Keramikkunst?
Dann ab ins Kaufhaus
Norway Designs!
norwaydesigns.no
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