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Seeland, mein Seelenland. Oder so ahnlich. Auf der danischen Insel
vereinen sich lissiges Design und die Leichtigkeit des Seins. Die Fahrt
iiber den Oresund nach Malmo lohnt sich auch. Hygge trifft Lagom.

Text Elke Jauk-Offner Fotos Shutterstock, privat
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e 5 gibt ja so Orte, von denen
man einfach nicht lassen
kann. Das erste Mal war
ich mit 13 in Kopenhagen,
mittlerweile ist das Dut-
zend fast voll. Ich mag das
entspannte Lebensgefiihl, das sich im
Modewort ,hyggelig“ verdichtet, das
skandinavische Design, die Lage am
Meer, die Vintageldden, die coolen
Lastenfahrrider, die Mustergiiltigkeit
der Dénen in Sachen Gleichberechti-
gung, sanfte Mobilitit und Gliicklich-
sein. Wenn eine Stadt dann auch noch
mit Kindern gut erlebbar ist, ist das
perfekt.

In der quirligen Streget mitten im
Zentrum, eine der lingsten FuRgianger-
zonen Europas, kommt jeder auf seine
Kosten. Wihrend zwei junge Strafien-
musiker ihre ganz perstnliche, raue Gi-
tarren-Version von ,Let me entertain
you“ zum Besten geben, bestellen mein
Mann Erich und ich im Café Norden
einen hausgemachten Ingwer-Shot.
Man kann sich hier getrost durch die
Karte kosten, es landet alles als kleines
Kunstwerk auf dem Teller. Der niichste
Hotspot liegt nur einen Stock hoher:
der Hay-Shop mit ultimativ schénen
Wohnaccessoires. Wenige Hiuser ent-
fernt stellt der Lego-Shop einen Ort
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hochster Entziickung fiir unsere Kin-
der Marie und Nils dar. Fiir meinen
Mann iibrigens auch. Aber jetzt auf
nach Nyhavn. Der Spaziergang dorthin
ist ein Muss. Klar, hier tummeln sich
haufenweise Touristen, aber die far-

benfrohen Hiuserzeilen im Hafen sind
halt einfach zauberhatft.

Raus aus dem Trubel, rein in den
ldssigen ddnischen Alltag. In der Jee-
gersborggade im hippen Stadtteil Nor-
rebro reiht sich ein cooler Laden an
den néchsten. Die Shop-Konzepte sind
bunt - Kunstwerke reihen sich stimmig
an Vintagemode und dénische Kinder-



- labels wie Soft Gallery und MarMar

Copenhagen. Selbst der Second-Hand-
Shop fiir Manner ist so stylish, dass er
erst auf den zweiten Blick als solcher
erkennbar ist. Zeit fiir eine Verschnauf-
pause. Die erste Wahl: The Coffee Col-
lective! Dann gleich gegeniiber auf den
Kreativspielplatz sprinten, auf dem
sich alle Welt trifft. Nordische Spiel-
plitze sind wie das Museum im kleins-
ten Dorf immer eine Empfehlung wert.

Wem nach mehr Meer geliistet, dem
sei der Norden der Insel Seeland, auf
der Kopenhagen liegt, ans Herz gelegt.
Rund eine Stunde Autofahrt von der
Hauptstadt entfernt, bezaubert Tisvil-
deleje in jeder Hinsicht. Die kraftvollen

Wellen locken Kite-Surfer an, der Him-
mel ist (wenn man ein bisschen Gliick
hat) unglaublich blitzblau, der feine
goldene Sand unter den nackten Fii-
3en macht einfach gliicklich. Man kann
hier Stunden mit den Kindern spielend
am Strand verbringen, den Ehemann
begeistert auch das Fliegenfischen auf
Meerforellen. Die stets frischen Was-
sertemperaturen tun dem Vergniigen
keinerlei Abbruch. Mein Wirmeemp-
finden unterscheidet sich ohnehin deut-
lich von jenem der Déanen. Wenn ich
noch im kuscheligen Pulli unterwegs
bin, stiirzen sie sich schon in die Fluten.
Hier wird der Sommer zelebriert.
Hansens Eis (gibt es auch im Café
Norden in Kopenhagen), stilgerecht

KOPENHAGEN, TISVILDELEJE, MALMO

KOPENHAGEN

» Zentrum: Design: Hay (www.hay.dk),
alles unter einem Dach: lllum (www:
illum.dk); Streifen und mehr: Mads
Nergaard (www.madsnorgaard.dk):
Café Norden (www.cafenorden.dk)

* Nerrebro: Durchkosten in der Markt-

halle Torvehallerne (www.torvehallernek-

bh.dk); Jeegersborggade: Coffee

Collective (www.coffeecollective.dk);

Mode - cool, fun, edgy: Damernes

Magasin (www.damernes-magasin.com)
* National Aquarium Denmark

(www.denblaaplanet.dk)

Y Spitzenplatz am Meer: Helenekilde

TISVILDELEJE

* Hovedgaden: Brot & Torten:
Bred&Vin; Mode, Wohnacces-
soires, Schones fiir den Strand:
No17 Limited: coole, alte Sachen:
Antica; Essen: Kongernes.

Badehotel (www helenekilde.com)
* Humlebaek: Museum of Modern Art
Louisiana, (www.louisiana.dk)
MALMO:
Stadtstrand (www.ribersborgskallbadhus se),
Vastra Hamnen, Royal Pic-Nic
(www.facebook.com/RoyalPic-Nic)

LAMD IM SICHT.

Die Oreswundbriicke ist
die weltweit [angste
Schragseilbriicke Fur
kombinierten Auto- und
zugvnrlaeh. wie verbimdet
die dinische Metropole
mit Malma = in nudl
Komrma nix ist man

in Sidschweden

als Kreation mit einer zerquetschten
Schwedenbombe als Topping, mundet
auf dem Bummel durch die Hoved-
gaden, die Hauptstrafle des Dorfes.
Das beste aller Brote kann man in der
Bickerei Brod & Vin ordern und ein
paar Schritte weiter im No 17 Limited
Strandutensilien und mehr fiir hochste
Designanspriiche entdecken. Den Tag
lisst man in einem der schicken und
gemiitlichen - diese Verbindung schaf-
fen die Nordlinder besonders gut -
Lokale entlang der Strafie ausklingen.
Noch etwas weiter nordlich liegt Horn-
baek. Mit etwas Gliick findet gerade ein
kleines Streetfoodevent samt Live-Mu-
sik nahe den Sanddiinen statt. Ilse Ja-
cobsen stammt von hier, sie ist fiir ithre

STEIRERIN-Redakteurin
Elke Jauk-Offner mit
Sohn Nils in Tisvildeleje.
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Regenmantelkreationen bekannt. Fiir
coolen Kunstgenuss besucht man das
Louisiana Museum of Modern Art in
Humlebazk mit einem eigenem Trakt,
in dem Kinder kreativ werden kdonnen.
Hungrig? Da lohnt der Abstecher zum
Rabarbargarden, ein okologisch ge-
fiihrter Bauernhof mit superldssigem
Restaurant in Vejby. Wow!

Zuriick in Kopenhagen empfiehlt
sich der Besuch im National Aquarium
Denmark, um den ,Bla Planet” haut-
nah zu erleben. Beeindruckend ist auch
die Briicke iiber den Oresund nach
Malmé, komfortabel per Zug kann
man Siidschweden einen Besuch ab-
statten. Neben Klassikern wie einem

Drink auf dem Lilla Torg in der Alt-
stadt, Zeit zum Seelebaumeln - hier
heifit das Lebenfsgefiihl Lagom - oder
Sporteln im riesigen Pildammsparken
oder auf dem Stadtstrand Ribersborg
lockt uns vor allem der Stadtteil Vistra
Hamnen. Dort schraubt sich der Tur-
ning Torso 54 Etagen in die Héhe. Uns
gefallen die Holzdecks direkt am Was-
ser. Kulinarisch im Royal Pie-Nic ver-
sorgen, dem aus Tirol stammenden
Wahlschweden Rainer Kathrein Hallo
sagen - und den Schweden beim Baden
zusehen. Habe ich schon erwihnt, dass
ich mit 18 zum ersten Mal in Siid-
schweden war? Es gibt da so Orte wie
Ystad und die Diinen von Falsterbo...
aber das ist eine andere Geschichte. e

Freizeit

TURNING TORSO.
Der Stadtteil Vastra
Hamnen in Malmé
ladt zum Staunen -
und zum Baden ein.
Die Nordlander sind
da hartim Nehmen.
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facebook.com/stadigraz
#diestadimeineslebens




